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«El ojo de la Tierra»:

El rio Cetina nace de un manantial en las faldas de la cordillera de Dinara, cerca del pueblo de Cetina, 7 km al
norte de Vrlika. Su manantial mas famoso, conocido como el «ojo de la Tierra», es un fenomeno karstico que
asombra por su profundidad y sus tonalidades de azul y turquesa.
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Hacia la Paz Total:

INICIAN PLAN PILOTO DE

LA DESMOV
CLAN DE

Rafael Camargo
Vasquez
Paz

n un mo-
vimiento
calificado
como un
hito para la
politica de
Paz Total,
el Gobierno colombiano
y el Ejército Gaitanista de
Colombia (EGC), antiguo
Clan del Golfo, han for-
malizado sus dialogos en
Doha, Catar. Este acuer-
do inicial no solo marca el
comienzo de una nueva
fase de negociacioén, sino
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Clan del Golfo o Ejército Gaitanista de Colombia (EGC)

que también establece
un plan piloto de desmo-
vilizacion en cinco muni-
cipios clave.

Piloto de paz en
Antioquia y Chocé

El plan busca construir
confianza entre las par-
tes y pondra a prueba el
proceso en cinco munici-
pios histéricamente azo-
tados por la violencia y
las economias ilicitas:

Acandi y Unguia, en el
departamento del Chocoé.

Riosucio y Belén de Baji-
ra, también en Chocd.

Dabeiba, en el departa-
mento de Antioquia.

El objetivo de esta fase
es reducir la violencia,
sustituir los cultivos ili-
citos de manera volun-
taria y transformar las
dinamicas de conflicto
que han afectado a es-
tas comunidades por
décadas.

Compromisos y
verificaciones

El documento firmado
por Alvaro Jiménez, jefe
de la delegacion del Go-
bierno, y Luis Armando
Pérez, representante

del EGC, incluye com-
promisos significativos:
Respeto al Derecho
Internacional Humani-
tario: EI EGC se com-
prometié a acatar los
principios del DIH y a no
interferir en los progra-
mas de desminado.

Acompanamiento in-
ternacional: El proceso
sera verificado por Ia
ONU, la MAPP-OEA, la
Conferencia Episcopal
de Colombia y el Conse-
jo Mundial de Iglesias,
lo que afiade un compo-
nente de credibilidad y
supervision externa.

CION DEL

Sin cese al fuego: A pe-
sar de los avances en
la mesa de negociacion,
el ministro de Defensa,
Pedro Arnulfo Sanchez,
confirmd que las opera-
ciones de la Fuerza Pu-
blica continuaran, ya que
no se ha pactado un cese
al fuego bilateral.

Este acuerdo, aunque
prometedor, es visto
como un proceso fragil
cuyo éxito final depen-
dera de la voluntad de
las partes para cumplir
lo pactado y llevar la paz
del papel al territorio.
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En Bogota y Colombia:

ALERTA POR AUMENTO DE COVID-19

Salud
Primicia Diario

olombia experi-

menta un nue-

vo repunte de

casos de CO-
VID-19, con una presen-
cia notable en Bogota,
lo que ha encendido las
alarmas en el sector de
la salud. Aunque el pais
ha avanzado significati-
vamente en la vacuna-
cion, las autoridades sa-
nitarias recuerdan la im-
portancia de mantener la
vigilancia y las medidas
de autocuidado.

Cifras y
comportamiento
Segun los datos mas re-
cientes del Instituto Na-
cional de Salud (INS), si
bien los casos de CO-
VID-19 han mostrado un
descenso generalizado
desde 2022, se han re-
gistrado picos esporadi-
cos en 2025. El informe
del INS destaca que lain-
cidencia nacional para la
semana epidemioldgica
25 de 2025 fue de 8,21
casos por cada 100.000
habitantes, lo que repre-
senta una disminucion
considerable respecto a
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Casi la mitad de los casos de COVID-19 detectados en las tltimas semanas corresponden a la nueva variante del virus SARS-Cov-2
denominada XFG, conocida popularmente como «Frankestein», que es la cepa que esta predominando a nivel mundial.

Muchos sintomas de la Covid siguen siendo los mismos desde 2020: fiebre, dolor de garganta, tos. Pero algunos han cambiado. Por
gjemplo, solia ser habitual que las personas perdieran el sentido del gusto y del olfato cuando enfermaban, pero ahora parece ocurrir
con menos frecuencia.

2024. Sin embargo, en
Bogota se observa una
concentracion del 29,1%
de los casos totales del
pais.

Ocupacion hospitala-
ria: La ocupacion de las
Unidades de Cuidado In-
tensivo (UCI) en Bogota,
aunque no ha alcanzado
los niveles criticos de
afios anteriores, mues-
tra un aumento en los in-
gresos de pacientes con

afecciones respiratorias.
La Secretaria de Salud
de Bogota indica que, si
bien la ocupacion total
se mantiene en un ran-
go manejable, es vital no
bajar la guardia.

Nuevas variantes

El aumento de casos se
relaciona con la apari-
cion de nuevas subva-
riantes del virus, como la
NB.1.8.1, que esta bajo
vigilancia de la Organiza-

cion Mundial de la Salud
(OMS). Aunque esta va-
riante no ha demostrado
ser mas letal, su alta ca-
pacidad de transmision
ha provocado un repunte
de contagios en diversas
regiones del mundo, in-
cluida Colombia.

Las autoridades de salud
han sefalado que la va-
cunacion sigue siendo la
herramienta mas eficaz
para prevenir la enferme-
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dad grave, la hospitaliza-
cion y la muerte, incluso
ante la mutacion del vi-
rus. Por ello, insisten en
la importancia de com-
pletar los esquemas de
vacunacion y recibir los
refuerzos disponibles.

Llamado de las
autoridades

El Ministerio de Salud y
la Secretaria de Salud
de Bogota han hecho un
llamado a la ciudadania
para que retomen los ha-
bitos de cuidado basicos:

Uso del tapabocas en
espacios cerrados o0 con
aglomeraciones, espe-
cialmente si se presentan
sintomas respiratorios.

Lavado de manos fre-
cuente con agua 'y jabén.

Ventilacion de espacios
para reducir la concen-
tracion viral.

Las autoridades insisten
en que la situacion ac-
tual, aunque controlada,
requiere de la colabora-
cion de todos para evitar
un nuevo pico que ponga
en riesgo la capacidad
del sistema de salud.
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Giro diplomatico:
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INTERNACIONAL

PAISES OCCIDENTALES RECONOCEN
EL ESTADO DE PALESTINA

Internacional
Primicia Diario

na ola de apo-

yo internacio-

nal sin prece-

dentes esta

reconfiguran-
do el mapa geopolitico
de Oriente Medio. Paises
tradicionalmente aliados
de lIsrael, principalmen-
te de Europa y el mun-
do angloparlante, han
comenzado a reconocer
oficialmente el Estado de
Palestina, un movimiento
que, aunque simboalico,
representa un cambio
significativo en la dinami-
ca diplomatica global.
Lista en crecimiento

Si bien mas de 140 na-
ciones ya reconocian a
Palestina, la adhesion
de paises occidentales
ha cobrado un impulso
renovado. En los ultimos
meses, la lista ha crecido
con nombres como Rei-
no Unido, Canada, Aus-
tralia, Espana, Irlanda y
Noruega. Otros, como
Francia, han manifesta-
do su intencion de seguir
el mismo camino, lo que
sugiere una tendencia di-
plomatica irreversible.

Este movimiento, se-
gun los lideres de estos
paises, es una medida
crucial para preservar la
solucion de dos Estados,
considerada la unica via
para una paz duradera.
El primer ministro brita-
nico ha declarado que
el reconocimiento busca
«reavivar la esperanza
de paz», mientras que
desde Canada y Australia
se ha justificado como un
esfuerzo para proteger la
viabilidad de la solucién.
Reacciones

SOLIDARIDAD GON PALESTINA
EN EL MUNDO

La decisibn ha provo-
cado respuestas dia-
metralmente opuestas.
El gobierno israeli de
Benjamin Netanyahu ha
condenado los recono-
cimientos, calificandolos
de «recompensa al te-
rrorismo». En una mues-
tra de su descontento,
ha llamado a consultas
a sus embajadores y ha
convocado a los diplo-
maticos de los paises
involucrados para pro-
testar formalmente, argu-
mentando que la medida
unilateral socava las ne-
gociaciones de paz.

Por su parte, la Autori-
dad Nacional Palestina
ha celebrado cada nue-
VO reconocimiento, vién-
dolo como un acto de
justicia y un paso hacia
la plena soberania. El
Secretario General de la
ONU, Anténio Guterres,
también ha aplaudido la
decisidn, senalando que
es positivo que el maxi-
mo numero de Estados
reconozcan a Palestina
para avanzar hacia una
solucién politica.

Analistas internacionales
concuerdan en que, mas
alla del simbolismo, este
movimiento ejerce una
presion politica conside-
rable y legitima aun mas
la causa palestina en el
escenario global.

Gaza es el filo éti-
co de nuestra ge-
neracion. Cerrar
los ojos a Gaza

es cerrarlos a un
mundo que me-
rezca la pena vivir.
El mundo contra

el genocidio israeli
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El llamado que salvo una vida:

Internacional
Primicia Diario

n un mun-
do donde la
tecnologia a
menudo nos
acerca a la
diversion,
una herramienta digital
se ha convertido en un
faro de esperanza. La
aplicacion LibertApp, de-
sarrollada por Migracion
Colombia, fue la clave
para un dramatico res-
cate en Santo Domingo,
Republica Dominicana.
Este caso, que ha lla-
mado la atencion de las
autoridades, subraya el
papel crucial de la tecno-
logia en la lucha contra
la explotacidon sexual y la
trata de personas.

La esperanza
El operativo de rescate
se desencadené gracias

a una alerta enviada por
un familiar de la victima a
través del boton de pani-
co de la aplicacion. Esta
alerta no solo notificé la
situacion, sino que pro-
porciono la ubicacién en
tiempo real de la mujer.

Con esa informacion,
Migracion Colombia ac-
tivd de inmediato a las
autoridades de Republi-
ca Dominicana y, en una
operacion coordinada
con la Policia Judicial y
la Procuraduria Especia-
lizada de ambos paises,
se ejecutd el rescate en
el sector residencial Ha-
zam Estudio.

Segun el reporte oficial,
la victima habia sido cap-
tada en Medellin por una
mujer colombiana, quien
la engafid con una su-
puesta oferta de trabajo.
Al llegar a su destino, la

realidad fue devastado-
ra: «Me cobraron cifras
muy altas de dinero que
no podia pagar. Me trata-

ron mal, me humillaron,
me quitaron los docu-
mentos. Fue entonces

cuando acudi a un fami-
liar, que logré pedir ayu-
da a Migracién Colombia
a través de LibertApp.
Asi fui rescataday, relato
la mujer de manera ané-
nima.

La victima fue forzada
a asumir una deuda de
$3.500 ddlares y fue so-
metida a una cruel rutina
de explotacién sexual,
violencia y humillacio-
nes. En su testimonio, re-
velé haber presenciado
situaciones de extrema
violencia, incluyendo a
otras jovenes sometidas
a tratos brutales.

Escudo de dignidad

mml’F“"“l

LIBERTAPP Y EL RESCATE
DE UNA COLOMBIANA EN
REPUBLICA DOMINICANA

] —
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Este exitoso rescate es
un recordatorio del pa-
pel vital de herramientas
como LibertApp. El caso
de la joven colombiana
es uno de los 45 rescates
que se han logrado a tra-
vés de esta aplicacion, la
mayoria de ellos de mu-
jeres.

Al final de su testimonio,
la victima envio un poten-
te mensaje de preven-
cion a otras mujeres: «El
consejo que doy es que
no se dejen llevar por la
ambicioén ni por el dinero
facil, porque lo que viene
facil, se va facil. Prime-
ro estas tu, tu vida y tu
dignidad. Nada vale mas
que eso».

Migracion Colombia re-
itera su compromiso de
proteger la vida y la dig-
nidad humana a través
de la cooperacién in-
ternacional y el uso de
la tecnologia como una
aliada estratégica en la
defensa de los derechos
humanos.

La victima fue forzada a asumir una
deuda de $3.500 délares y fue sometida
a una cruel rutina de explotacion sexual,
violencia y humillaciones.

Lit COMUMIDAD MUSULMAMA AMMADIA DE GUATEMALL |
LE EXTIENDE UMA CORDIAL INVITACION SOBRE:

"AMOR DE LOS MUSULMANES

| GUATEMALTECOS POR GUATEMALA”

UMANSE A NOSOTRDS EN LA CELEBRACION cClvica
DEL Dia DE LA INDEPENDEMNECIA DE GUATEMALA

SABADO

27 DE SEPTIEMBRE DE 2025
DE 5:00PM A 6:30PM

%)

FoN

IRs
|

MEZQUITA BAITUL AWAL
KM20.3 CARRETERA INTERAMERICANA

COMFIRME U PRESENCIA @ 5417.5797
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Colombia fortalece la proteccion de recién nacidos:

UNA SOLA INYECCION PARA
SEIS ENFERMEDADES

Salud
Primicia Diario

| Ministerio de Sa-
lud ha dado un
paso fundamental

para proteger a los be-
bés mas vulnerables del
pais. Anuncié la incor-
poracion de la vacuna
hexavalente acelular al
Programa Ampliado de
Inmunizaciones  (PAl),
una dosis que, con una
sola inyeccion, protege
contra seis enfermeda-
des graves a los recién
nacidos con bajo peso.

A partir de septiembre de
2025, todos los nifios y
nifas que pesen menos
de 1.500 gramos al nacer
recibiran esta nueva va-
cuna. La dosis combina-
da los protegera contra
la difteria, el tétanos, la
tosferina, la hepatitis B,
la poliomielitis y enferme-
dades invasoras como la
meningitis y la neumonia
causadas por la bacteria
Haemophilus influenzae
tipo b.

Salud infantil

El ministro de Salud, Gui-
llermo Alfonso Jaramillo,
destacé la importancia
de esta medida: «Esta es
una medida crucial para
prevenir la morbimorta-
lidad en nifios de bajo
peso y mejorar la adhe-
rencia al esquema de va-
cunaciéon.»

La nueva vacuna no re-
emplaza a la tradicional
pentavalente, sino que
se presenta como una
opcion mas eficiente y
menos dolorosa para los
bebés que requieren cui-
dados especiales.

¢, Quiénes recibiran esta
vacuna? La hexavalente
acelular se aplicara a ni-
Aos nacidos a partir del 1
de abril de 2025 con un
peso inferior a 1.500 gra-
mos. También se benefi-
ciaran aquellos nacidos
entre el 1 de enero y el
31 de marzo de 2025 que
no hayan recibido ningu-
na vacuna pentavalente.

El esquema comple-
to consta de tres dosis,
administradas a los 2, 4
y 6 meses de edad. El
ministro Jaramillo aclaré
que la proteccion que ha
brindado la pentavalente
durante afos es vital y
que esta nueva vacuna
busca optimizar el proce-
so de inmunizacioén, re-
duciendo las punciones y
la posibilidad de eventos
adversos como fiebre,
convulsiones o llanto
persistente.

Todos los ninos en
Colombia partir de
septiembre de 2025,
todos los ninos y ni-
nas que pesen me-
nos de 1.500 gramos
al nacer recibiran
esta nueva vacuna.
La dosis combinada
los protegera contra
la difteria, el tétanos,
la tosferina, la hepa-
titis B, la poliomieli-
tis y enfermedades
Invasoras como la
meningitis y la neu-
monia causadas por
la bacteria Haemo-
philus influenzae tipo
b.
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Cocina Raizal, Trinchera de Resistencia en el Caribe Colombiano:

EL FUEGO DE LA IDENTIDAD

Ana Carolina Zapata

an Andrés, Provi-
S dencia y Santa Ca-

talina, Colombia.
En las islas donde el tur-
quesa del mar se mezcla
con el verde de los man-
glares, la cocina tradicio-
nal ha emergido como la
mas poderosa de las he-
rramientas para la resis-
tencia cultural y la cohe-
sion comunitaria. Através
del programa «Cocinas
para la Paz», las comuni-
dades raizales han trans-
formado sus fogones en
aulas vivas, reafirmando
su identidad, transmitien-
do saberes ancestrales y
fortaleciendo el vinculo
sagrado con su entorno
natural.

La iniciativa, que hasta
la fecha ha involucrado a
77 participantes —43 de

A través del programa «Cocinas para la Paz», las comunidades raizales han transformado sus fogones en aulas vivas.

ellos ya certificados—,
ha puesto en el centro el
rol de las mujeres como
guardianas de estas tra-
diciones. Cada plato,
desde el iconico rundown
hasta la crab soup, es un
reflejo de la Reserva de
Bidsfera Seaflower, una
joya de la UNESCO, vy
narra la historia de un
pueblo, su resistencia y
su conexién inquebran-
table con la tierra y el
mar. El programa no solo
ha identificado riesgos
como la pérdida de espe-
cies y la presion del turis-
mo, sino que también ha
destacado la resiliencia
de la comunidad a través
de practicas sostenibles
como la pesca artesanal.

El futuro de esta tradicion
esta asegurado gracias a
una destacada participa-
cion intergeneracional.
Nifios, nifias y adoles-

centes se han sumado
al curso «Herencia en la
Mesa», donde aprenden
a preparar recetas como
el coconut balls y el stew-
boil, al tiempo que ad-
quieren conciencia sobre
la importancia de prote-
ger especies en riesgo
como el cangrejo negro.
De esta forma, la cocina
se consolida como un
auténtico lenguaje de re-
sistencia contra la homo-
geneizacion cultural, un
puente entre el pasado y
las nuevas generaciones
que asegura la continui-
dad de una cosmovision
Unica.

En definitiva, la defensa
del patrimonio culinario
raizal es una estrategia
integral que va mas alla
del alimento. Es una po-
litica de vida que pro-
mueve la sostenibilidad
ambiental, la seguridad

alimentaria y la partici-
pacion colectiva. La arti-
culacién entre institucio-
nes y la comunidad es
la clave para que estos
saberes no se conviertan
en un simple vestigio del

Conare mas detalles on nuesing

WEBINAR

Lurses 23 e septiembre 2035
Hora: 10e00 am
Fisalerema room
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EFAD/Carolina Zapata

pasado, sino en un faro
que ilumine un futuro
sostenible para el Archi-
piélago, consolidando los
fogones como verdade-
ras escuelas abiertas y
centros culturales.

Coniames con be sastenns

% #57 302 464 TT43
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Salud
Primicia Diario

n la voragine de la

vida moderna, don-

de el sedentaris-
mo se ha convertido en
la norma, hay un habito
simple y accesible que se
presenta como una po-
derosa medicina: cami-
nar. Esta actividad, que a
menudo subestimamos,
es una de las mejores in-
versiones que podemos
hacer para nuestra salud.
Caminar al menos 30 mi-
nutos al dia no solo me-
jora nuestra calidad de
vida, sino que se convier-
te en un acto de preven-
cion para nuestro bienes-
tar general.

Escudo para el corazén
La caminata, a un ritmo
moderado, es un verda-
dero entrenamiento para
nuestro sistema car-
diovascular. Al activar-
lo, mejora la circulacion
sanguinea, permitiendo
que la sangre fluya con
mayor eficiencia por todo
el cuerpo. Esto no solo
fortalece el musculo car-
diaco, sino que también
reduce significativamente
el riesgo de hipertension,
infartos y accidentes ce-
rebrovasculares.

Segun la American Heart
Association, caminar
150 minutos a la sema-
na (el equivalente a 30
minutos diarios durante
cinco dias) puede dismi-
nuir hasta en un 30 % el
riesgo de desarrollar una
enfermedad  coronaria.
Ademas de estos benefi-
cios, el caminar ayuda a
regular el colesterol y el
azucar en la sangre, y es
un excelente aliado para
reducir el estrés y la an-
siedad, manteniendo la
presion arterial en niveles
estables.

Sistema cardiovascular
Los beneficios de cami-
nar se extienden a todo
el cuerpo, impactando de
manera positiva en nues-
tra salud integral:

"l DIARIO
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El poder de un simple paso:

CAMINAR PARA UN
CORAZON MAS SANO

Ayuda a mantener un
peso saludable, al pro-
mover el desarrollo de
masa muscular y la que-
ma de grasa.

Mejora la salud de los
huesos, reduciendo el
riesgo de caidas y frac-
turas.

Favorece la digestion y
el metabolismo, lo que
se relaciona con una me-
nor incidencia de cancer
digestivo.

Estimula la produccion
de endorfinas, las hor-
monas de la felicidad,

Caminar 30 minutos al dia mejora la calidad de vida

que mejoran el estado
de animo y combaten el
estres.

«No siempre se nece-
sitan entrenamientos
exigentes para cuidar el
corazén. Caminar es un
acto de prevencion: un
habito accesible, seguro
y con beneficios compro-
bados. Invito a todos a
regalarse media hora al
dia, porque ese tiempo
puede significar afos de
vida saludable», afirma
el Dr. Héctor Parra, de-
portélogo de LaCardio.
Como incorporar el habi-
to a tu rutina

Hacer de la caminata un
habito es mas facil de lo
que parece. Aqui tienes
algunos consejos prac-
ticos para empezar hoy
mismo:

Busca momentos natu-
rales para caminar: ve
al trabajo, al supermer-
cado o sube las escale-
ras en lugar del ascen-
sor.

Hazlo en compaiia de
amigos, familia o una
mascota para que sea
mas motivador y diverti-
do. Elige un ritmo mode-
rado, uno que te permita

mantener una conversa-
cién, pero no cantar.

Establece un horario
fijo, como después de
almorzar o al final del
dia, para que se con-
vierta en parte de tu ru-
tina.

Caminar 30 minutos
al dia es una inversion
sencilla pero poderosa
en tu corazon y bienes-
tar general. Como dice
LaCardio, «la mejor me-
dicina con corazon tam-
bién se construye paso
a paso». Cada paso
cuenta.
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LA PAZ DE SANTOS RESULTO CHIMBA

Gustavo Alvarez
Gardeazabal
El Porce

* \Cronica de Gardeazabal

«La paz de Santos pivoteada para ganarse el Nobel se vino abajo en un par de dias porque se constatd que no solo impulsé al maximo el negocio del narcotrafico hasta ganarnos las descertificacion sino que fue incapaz de

administrar una justicia»

uimos mu-

chos los
colombia-
nos que
nos ilu-
sionamos
con la paz
que San-

tos propicié y firmo en La
Habana.

Somos hoy dia demasia-
dos los compatriotas que
nos estamos convencien-
do que nos engafiaron y
que tenian razén aque-
llos que repicaron, una
y otra vez, que todo ese

AT r!;ﬂ!ff‘f ?E;r
B AN R ERDY,

montaje era fatuo y solo
buscaba la adjudicacién
del premio nobel al sefior
Santos.

En las ultimas 48 horas
la paz de Santos se ha
desmoronado precipita-
damente y como lo que
se implementd para sos-
tenerla no paso de ser un
escaparate santafereno,
como tantos otros a los
que la historia colom-
biana les abri6 campo
desde cuando Bolivar y
Santander se enfrenta-
ron, el pais ha terminado

El Valor de Ia Pa

por convencerse que esa
paz resulté chimba. La
plena coincidencia en los
analisis desde distintas
orillas ideoldgicas sobre
cémo el garrotazo de la
descertificacion  gringa
estaba cantado desde
cuando la avaricia abso-
luta con que el Acuerdo
de La Habana se abstu-
vo de incluir siquiera cua-
tro renglones para coger
por los cachos el negocio
del narcotrafico, implica
univocamente que tanto
Santos como los que ne-
gociaron con las FARC

se negaron a admitir la
realidad apabullante de
que el negocio de la coca
era el verdadero sostén
de la guerrilla, y ni siquie-
ra lo manosearon.

24 horas después de que
catastroficamente  grin-
gos y colombianos coin-
cidimos sobre el impulso
que se le dio al narcotra-
fico con el pacto de paz
habanero, se viene el fa-
llo de la JEP sobre la ac-
tuacién criminal de los je-
fes de las extintas FARC
y él resulta ser mas en-

¥ 15

labra

ternecedor que justo,
mas vituperable que ex-
plicable. En pocas pala-
bras ,la paz de Santos
pivoteada para ganarse
el Nobel se vino abajo
en un par de dias por-
que se constatdé que no
solo impulsé al maximo
el negocio del narcotra-
fico hasta ganarnos las
descertificacion sino que
fue incapaz de adminis-
trar una justicia siquiera
creible y lo que hizo fue
cambiar los frentes gue-
rrilleros por los ejércitos
de los traquetos.
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INVESTIGACION

Cientificos descubren

; CUAL ES LA MEJOR HORA
PARA HACER EL AMOR?

¢ Prefieres hacer el amor
en la manana o por la

tarde? __.-_

u respuesta po-

dria estar muy

alejada de lo que

recomienda un

estudio publica-
do por la revista médica
«British Medical Journal»,
quienes detallan cual es el
mejor momento para las re-
laciones sexuales.

La hora mas oportuna para
el sexo, segun la publica-
cion, es a las 5:48 de la
mafana. Por esto tendras
que aguantar el suefio o
poner la alarma para que
tu pareja esté en sincronia
contigo.

El estudio fue realizado por
la Asociacion Médica Brita-
nica, quienes indicaron en
la publicacion — recogida
también por el Daily Mail-,
que esa hora especifica es
cuando hombres y mujeres
tienen los niveles de tes-
tosterona mas altos. «Los
niveles de testosterona en
ambos son mas elevados
por la manana. Con los ni-
veles de energia sucede lo
mismo. Ademas, mental-
mente los seres humanos
estan menos preocupados
por sus quehaceres dia-
rios a esa hora», explico la
doctora Geraldine Myers al
medio.

Segun la investigacion, a
esa hora, en el caso de los
hombres el nivel de tes-
tosterona puede aumentar
hasta un 50% mas que du-
rante el resto del dia, esto
porque la glandula que re-
gula su produccion esta
mas activa durante el sue-
no.

A las 5:48 de la mafiana es cuando hombres y mujeres tienen los niveles de testosterona mas altos.
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LA MEJOR BODEGA DE NUEVA ZELANDA

Framingham Pinot Noir esta elaborado con un procedimiento poco convencional, el cual tiene en cuenta en su elaboracion los tallos de la vid, que le suman taninos aromaticos a
los que se les atribuye una sensacion de terciopelo en boca.

Bebidas

Primicia Diario
atalogada por
expertos  vinico-
las como una de

las mejores bodegas

de Nueva Zelanda, Fra-
mingham fue nombrada
por The Real Review, la
alianza de criticos inde-
pendientes del continen-
te de Oceania como La
mejor Bodega de Nueva
Zelanda, y no es para
menos, la novedosa bo-
dega tiene un estilo pro-
pio de viticultura donde
combina musica, arte
y enologia en un solo
lugar.«Revisamos alre-

dedor de 10,000 vinos
cada afno, y estamos en-
cantados de ver tantas
bodegas que producen
vinos de excelente cali-
dad y que son merece-
doras del Certificado de
Excelencia Real Review
gue se otorga a un selec-
to grupo de bodegas que
producen constantemen-
te un excelente vinoy,
public6 Bob Campbell,
critico y escritor principal
de Real Reviews.

Leyendas de la musica

y el vino
Framingham es una bo-
dega particular. Den-

tro de sus instalaciones

originales desde 1981,
mezcla los emblemati-
cos vifiedos ecoldgicos
de uva Riesling caracte-
risticos de los suelos de
Marlborough en Nueva
Zelanda, con la biblioteca
de vinos personalizada
de la familia y una sala
particular donde ensaya
la banda exclusiva de la
bodega, Renwick Nudes.

Framingham es una bo-
dega unica, sus principa-
les bodegueros: Andrew
Hedley, Endlogo jefe y
James Bowskill viticultor
principal de la bodega
son amantes de la mu-
sica y el vino. Andrew

por ejemplo es quimico
organico y enologo au-
todidacta enamorado de
la cepa Riesling y la mu-
sica Punk, por su parte,
James fue reconocido
como el Joven Viticultor
del Ao en 2011 pero
ocupa su tiempo libre del
viiedo practicando en la
sala de la banda donde
se desempefia como ba-
jista desde 2008.

Si bien la bodega rom-
pe con las tradicionales
formas de hacer y ven-
der vino en el mundo,
Framingham es una re-
conocida bodega con
un nuevo enfoque que

esta abriendo mercados
internacionales con un
sello unico que destaca
las caracteristicas de un
vino 100% ecoldgico con
equilibrio, aroma, textura
y complejidad en cada
entrega.«Al combinar
pequefios lotes de frutas
de diferentes partes del
vifiedo, construimos pro-
fundidad de sabor y tex-
tura. Y al utilizar técnicas
experimentales y opcio-
nes de fusidn, asumimos
riesgos. ¢ Y el resultado?
Vinos ricos y expresivos
que nos encanta be-
ber», manifest6 Andrew
Hedley.A su vez, Fra-
mingham Pinot Noir esta
elaborado con un proce-
dimiento poco conven-
cional, el cual tiene en
cuenta en su elaboracién
los tallos de la vid, que le
suman taninos aromati-
cos a los que se les atri-
buye una sensacion de
terciopelo en boca. Fi-
nalmente, el caldo pasa
por barriles ahumados
donde se incorporan no-
tas de arandanos, cere-
zas y ciruelas. Un vino
perfecto para maridar
con carnes como corde-
ro, pato y salmoén.

Sin duda, esta bodega
seguira captando la aten-
cion de los amantes del
vino que les interesa in-
novar y experimentar el
trabajo de endlogos jove-
nes que le apuntan a un
vino moderno y unico.
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ARTE

PAUL CEZANNE, UN PINTOR PERSEVERANTE

Maria Angélica
Aparicio P.
Primicia Diario

na vieja estacion

de tren, aban-

donada en la

ciudad de Paris,
se transformdé en un im-
portante museo de arte:
el Museo de Orsay. De
vivir actualmente el fran-
cés Paul Cézanne, es-
taria satisfecho con sus
pinturas expuestas en
este emblematico museo.
Aqui se aprecian cuaren-
ta y seis obras suyas, ela-
boradas durante su larga
trayectoria como pintor.
Se encuentran exhibidas
en paredes con estilo,
para estudio, deleite y cri-
tica de todo ser humano.

Antes de 1939 -inicio de
la Segunda Guerra Mun-
dial- la Estacién de Orsay

movia un alto trafico de
trenes que llegaban y sa-
lian de Paris en distintas
direcciones. Pasajeros
que salian y pasajeros
que arribaban, tuvieron
relacion con este cen-
tro de transporte parisi-
no. Desde inicios de los
anos 40 permanecio ce-
rrada, hasta que en 1986
se reabrid al publico con
otro objetivo, una mirada
distinta a la del transpor-
te de usuarios que todos
conocian.

El Museo de Orsay es
hoy una pinacoteca de
tres plantas de la que
Cézanne, por su tamafio,
ubicacion y propdésito, se
hubiera enamorado ton-
tamente. Ademas, por
estar localizado en Paris,
una de las ciudades rele-
vantes de su vida, don-
de luchd, se enfurecié, y

El asesinato, h. 1870

participo de las entusias-
tas charlas artisticas que
se realizaron en la épo-
ca.

En Paris, también co-
menzd sus estudios de
derecho, que dejaria
atras porque no tenia ni
pinta, ni alma de abo-
gado, aunque su padre
lo presionara. Solamen-
te queria pintar. Queria
deslizar los pinceles en
los lienzos para crear fi-
guras, naturaleza y senti-
mientos. Nada de buffet,
demandas y tribunales.

Aix-des-Provence fue la
otra ciudad galante de
Cézanne. Localizada en
el sur de Francia, seria
su centro de trabajo, de
inspiracion y descanso,
frente a la agitada vida
que llevaba en Paris.
El pueblo pesquero de

L'Estaque también for-
mo parte de su historia
cuando lo escogi6é para
escabullirse del servicio
militar que debia prestar
en la guerra franco pru-
siana.

Cézanne huyé a
L'Estaque en compafiia
de su novia, una bonita
muchacha de quien la fa-
milia Cézanne no cono-
cia nada, ni el murmullo
de su voz. Su familia no
la habia visto jamas. No
estaba en ninguno de los
bocetos que Paul solia
mostrar a su madre.

Tras ganar un premio por
un dibujo que hizo, Paul
tomo la decision de ha-
cer pinturas. Ingres6 a
la Academia Suisse de
Paris, un reto perverso
para un joven timido y
de escaso parloteo, soli-

tario y amante del encie-
rro como era él. Igual, las
clases comenzaron.

Pronto se entusiasmé
con sus estudios y con el
Café Guerbois, local don-
de los artistas y literatos
hacian amenas reunio-
nes para hablar de arte.
Cézanne asistia, miraba,
escuchaba al maximo,
hablaba lo minimo.

Su padre, Louis Auguste,
procedia de una familia
italiana emprendedora y
activa. En la ciudad de
Aix-des-Provence, abrid
una fabrica de sombre-
ros con dos hermanos
suyos. El negocio se vol-
vié rentable y prospero.
Con dinero de sobra, el
padre comenzd a enviar
a Cézanne, una cierta
cantidad de dinero men-
sual.



Con el tiempo, Louis Au-
guste decidié comprar el
unico banco que existia
en Aix-des-Provence. Lo
dirigi6é con disciplina. Los
Cézanne se hicieron ri-
cos como banqueros y
las ganancias llegaron a
borbotones. La plata que
Paul recibia de su padre,
ascendid a 125 francos
mensuales. Ya no tenia
que preocuparse por los
gastos, los costos y las
deudas futuras. Era una
fortuna que bajaba del
cielo.

Al morir Louis Auguste,
una gran herencia llego a
las manos del pintor Cé-
zanne. Buena cantidad
de dinero y una finca, le
aseguraron un bendeci-
do futuro econémico; fue
rico hasta el dia de su
muerte. La finca consis-
tia en una extensa casa
de campo llamada Jas
de Bouffan, rodeada por
un precioso jardin y ex-
tensos terrenos. La ha-
bité por temporadas para
producir nuevas obras y
recibir alli, cuando que-
ria, a sus amigos pinto-
res.

Un buen dia, Paul co-
nocié a Camille Pissa-
rro. Un grueso y pesado
gancho los uni6 desde el
principio. Camille lo intro-
dujo en la pintura impre-
sionista que estaba en
boga; lo inicié en la téc-
nica y en los temas cen-

El puente de Maincy, 1879-1880

trales de este importante
movimiento artistico. Sa-
lieron juntos al aire libre
a pintar la naturaleza.
Se hicieron admiradores
y criticos mutuos, y dos
amigos inseparables. Al
duo se unieron los artis-
tas August Renoir y Clau-

El diario de todos!

dio Monet y el escritor
francés Emile Zola.

Cézanne se dedico a pin-
tar pese a los comenta-
rios negativos que recibia
de sus pinturas, odiosas
criticas que abofeteaban
su espiritu. Parecia que
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nadie apreciaba sus bro-
chazos, los colores que
empleaba, los motivos
de sus cuadros. Muchos
hablaban de Cézanne
como del «albanil de la
pintura». Después de la
tercera exposiciéon im-
presionista de 1877, de-
cidié no exponer mas. Ya
no deseaba mostrar sus
cuadros. Pero no aban-
dond la pintura. Siguio
poniendo sus manos en
los lapices, los dleos y
las acuarelas.

Cézanne era lento para
pintar, sin embargo, di-
bujé haciendas, pinto re-
tratos -entre esos uno de
su padre- y traz6 objetos
que encontré en su finca
de Jas de Bouffan y en
su taller de Aix-des-Pro-
vence. Muchas de sus
pinturas fueron bodego-
nes vistos en distintos
angulos que acomodaba
€l mismo con mafa y pa-
ciencia infinita.

Las manzanas se vol-
vieron elementos funda-
mentales de sus pintu-
ras. Las ponia sobre me-
sas de madera, dandoles
el toque o la inclinacion
justa para plasmarlas
sobre el lienzo. Gastaba
horas adaptandolas a
sus ojos de decorador. Y
no le importaba. Cuando
ya estaba la escena lista,
cogia sus pinceles y las
retrataba. Igual hacia con
las flores una vez que las
distribuia €l mismo, enci-
ma de las mesas.

Es indudable que Cé-
zanne embrujé con sus
obras a una escasa po-
blacion de su época.
Fueron los jovenes artis-
tas que surgian en Paris
los primeros en adorar
sus cuadros. Después
vendrian Paul Signac y
Egisto Fabbri a comprar
sus pinturas, dos hom-
bres que enaltecieron su
alma de artista como un
dardo lanzado a la copa
de un arbol. Con ellos co-
menzo6 su fama eterna.
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Leo Barbosa le canta a la memoria:

«EL GORRIDO DE MIGUEL URIBE»

Musica
Primicia Diario

| cantautor san-

tandereano Leo

Barbosa alza su

vOZ con un pro-
posito: evitar que el ase-
sinato del politico Miguel
Uribe Turbay y el de mi-
les de colombianos cai-
gan en el olvido. Su nue-
vo tema, «El Corrido de
Miguel Uribe: la historia»,
es una cruda crénica mu-
sical que busca sacudir
la indiferencia de una
sociedad que, segun él,
se ha acostumbrado a la
muerte.

«Los colombianos nos
acostumbramos a la
muerte como si fuera una
fiesta, un paseo o una
noticia mas», asegura el
artista. En un pais don-
de «los muertos pasan
a ser estadisticas», Leo
Barbosa utiliza la musica
nortefia para dar voz a la
angustia de las victimas
y la impunidad que rodea
a los crimenes.

La idea del corrido sur-
gi6 tras el atentado que
sufrio Miguel Uribe. Leo
Barbosa, quien se enterd
de la noticia por la radio,
sinti6 una profunda tris-
teza. «Yo no lo conoci,
so6lo tenia referencias de
el por los medios de co-
municacion y redes so-
ciales, pero me entriste-
cio porque era un ser hu-
mano y no merecia esa
suerte», recuerda.

Poco después, el produc-
tor Alirio Castillo, de «Los
Corridos Prohibidos», lo
contactdé para proponer-
le el proyecto. Barbosa
aceptd de inmediato. La
letra, escrita por el perio-
dista Guillermo Romero
Salamanca, es un relato
que va «explicando cada

Leo Barbosa

paso a paso de ese aten-
tado hasta el fatidico 11
de agosto».

Para Leo, el objetivo de
la cancién es claro y con-
tundente: «Es una dura
historia. No es facil acep-
tarla, pero esperamos
que la cancién quede a
perpetuidad y no se olvi-
de este asesinato, que se
investigue y se le cuente
a los colombianos qué
fue lo que ocurrio».

«El Corrido de Miguel
Uribe» ya esta disponi-
ble en el album «Corri-
dos Prohibidos volumen
30» y en mas de 15 pla-
taformas digitales, lle-
vando este mensaje de
memoria y justicia a todo
el pais. Segun el artista,
este trabajo marca el ini-
cio de un nuevo género:
los corridos periodisticos
prohibidos.

La letra, escrita por el periodista Guillermo Romero Salamanca, es un relato que va «explicando cada paso a paso de ese atentado hasta el fatidico 11 de agosto».
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¢UN ESCARMIENTO O UN TORMENTQ?

Bajo la sombra de los conflictos, expansionistas inescrupulosos se aprovechan para saquear, exterminar y robar territorios. Con el pretexto de la «democracia» o el «derecho imperial», se dan un festin, repartiéndose las tierras
usurpadas, mientras los migrantes sufren.

José Douglas
Lasso Duque
Archivista y
Documentalista
Primicia Diario

a migracion es

un fendbmeno tan

antiguo como la

humanidad, impul-
sado por la curiosidad,
la necesidad o el simple
deseo de encontrar bien-
estar. Alo largo de la his-
toria, este movimiento ha
sido un motor de grandes
avances, beneficiando a
la sociedad de maneras
que a menudo damos
por sentadas.

En la actualidad, sin em-
bargo, la migracion des-

borda las fronteras de los
paises mas poderosos
econdmicamente, gene-
rando tensién, hostilidad
y agresion. Mientras al-
gunos luchan por atra-
vesar barreras que les
impiden el paso, otros
alzan nuevas para man-
tenerlos fuera, viéndolos
como un peligro para sus
intereses. Este problema
se ha agudizado con los
conflictos bélicos, que
empujan a miles de per-
sonas a huir con miedo
y desesperacion en bus-
ca de un refugio seguro
para ellos y sus familias.
Se enfrentan a un pano-
rama hostil que les niega
toda posibilidad de una
vida digna.

Esta situacién global ha
escalado en complejidad,
revelando estrategias
perversas que desvian
la atencion de intereses
mas oscuros. Bajo la
sombra de los conflictos,
expansionistas inescru-
pulosos se aprovechan
para saquear, exterminar
y robar territorios. Con el
pretexto de la «democra-
cia» o el «derecho impe-
rial», se dan un festin,
repartiéndose las tierras
usurpadas. El genocidio
del pueblo palestino es
un ejemplo desgarrador
de esta realidad.

Es crucial analizar los
hechos con la inmediatez
que ofrecen los avances

tecnolégicos. La trama
de intrigas y polarizacion
entre «paises buenos»
y «supuestamente ma-
los» oculta una verdad
perturbadora: mientras
unos se presentan como
defensores de la justicia
y el planeta, en la practi-
ca, se reparten y reaco-
modan territorios a cual-
quier costo. Asi, la tierra
de un pueblo masacra-
do se proyecta como un
futuro centro turistico,
mientras que a su gente
se la somete al hambre,
la humillacién, el engafio
y a una migracion peren-
ne en su propia tierra,
vagando sin rumbo hasta
agotar sus vidas entre la
hambruna y el asesinato,

despojados de todos sus
derechos.

Todo esto nos lleva a
cuestionar la fe y el amor.
Al igual que en la cancion
de Yuri Buenaventura,
nos preguntamos:

;Donde estas? Dios de
raza cautiva Dios ecol6-
gico sin bombas radio-
activas ¢Donde estas
Diosito? ¢Donde estas
Hermano? ;Dd6nde esta
Dios amigo? ¢Dobnde
esta? La situacion actual
nos obliga a reflexionar:
¢estamos presenciando
un tormento interminable
0 una lecciodn para la hu-
manidad?
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Cuando la justicia se pliega a la arbitrariedad:

Senoras y senores:
reservar la ins-
titucionalidad vy
defender la su-
premacia de la

Constitucion no es un
acto de prudencia, sino
una obligacién ineludible.
Sin embargo, en un siste-
ma que tolera el atropello
y el silencio, la justicia se
convierte en complice.
Este texto expone una
afrenta directa al Estado
de Derecho, un caso en
el que la cobardia de la
justicia traicion6é su pro-
pio deber.

La frontera pisoteada

La jurisprudencia cons-
titucional ha sido clara y
categdrica: la detencién
preventiva de altos fun-
cionarios del Estado re-
quiere una condicion pre-
via y fundamental: la sus-
pension de su cargo por
parte del Congreso. La
Sentencia C-476 de 1994
del magistrado Vladimiro
Naranjo lo establece de
manera inequivoca: «La
detencion preventiva de
los altos funcionarios del

Estado cuya responsa-
bilidad compete al Con-
greso, solo es posible
cuando previamente este
organo, en ejercicio de
su funcién de control po-
litico, los ha suspendido
de su cargo. De lo con-
trario, se quebranta el
orden constitucional y se
vulnera la separacion de
poderes».

Este mandato, que bus-
ca preservar el equilibrio
entre los poderes publi-
cos, fue ignorado en el
proceso penal contra el
excontralor David Tur-
bay Turbay. Su detencién
preventiva se ejecuto sin
la suspension previa del
Congreso, un acto que
no puede calificarse de
otra manera que como ti-
ranico. Esta arbitrariedad
no solo violento los dere-
chos individuales del afo-
rado, sino que también
lesiond la institucionali-
dad misma, viciando de
nulidad todo lo actuado
en el proceso.

El silencio complice

trasparente siga llegando a todos.
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Lo mas lamentable de
este atropello no es el
error en si mismo, sino
el silencio que lo ha se-
guido. Una justicia que
no corrige sus faltas, que
evade el deber de en-
mendar una violacion fla-
grante a la Constitucion y
que contemporiza con la
injusticia, deja de ser un
pilar de la democracia y
se convierte en complice
de la persecucion judi-
cial.

Este acto es una herida
al alma del Estado de De-
recho, una persecucion
inaudita que muestra la

David Turbay Turbay

mediocridad de quienes
traicionan la Constitucion
y los tratados internacio-
nales de derechos huma-
nos. En este contexto, el
Ministerio Publico debe
justificar su existencia y
el Estado tiene el deber
de corregir, sancionar y
reparar, no de callar.

Como reafirmaron sen-
tencias posteriores de
la Corte Constitucional
(como la C-222 de 1996,
la C-280 de 1996, la SU-
047 de 1999 y la C-401
de 2001), el fuero consti-
tucional de los altos dig-
natarios es una garantia
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fundamental para el ejer-
cicio armonico del poder.
Cualquier medida que
desconozca la exigencia
de la suspension previa
del Congreso es un que-
brantamiento manifiesto
de la Constitucion, un cri-
men contra la justicia que
no debe quedar impune.

En el fragor de la tor-
menta, la historia juzgara
con severidad a quienes
guardaron silencio, pero
absolvera y dignificara
a quienes, aun con todo
en contra, defendieron la
verdad, la Constitucion y
la justicia.
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Mercado Laboral Hibrido y Eficiente:

TELETRABAJO SE
CONSOLIDA EN COLOMBIA

Olga Lucia Muinoz Ortiz
Bogota, Colombia.

| teletrabajo ha

dejado de ser

una medida de

emergencia para
convertirse en una mo-
dalidad estable y crecien-
te en el mercado laboral
colombiano. Un reciente
informe del Banco de la
Republica revela que cer-
cadel 6 % de los asalaria-
dos trabajan a distancia,
una cifra que cuadruplica
los niveles prepandemia
de 2019 y refleja una pro-
funda transformacion en
la dinamica de empleo
del pais. Este auge es
notablemente  liderado
por mujeres, que repre-
sentan el 7 % de quienes
trabajan de forma remo-
ta, frente al 4.7 % de los
hombres.La evidencia del
Servicio Publico de Em-
pleo respalda esta conso-
lidacion, mostrando que
entre 2019y 2024, el 7 %
de las vacantes registra-
das eran compatibles con
el teletrabajo. Este feno-
meno es mas pronun-
ciado en sectores como
Informacién y Comunica-
ciones, que concentra el
33 % de las ofertas, y en
las grandes empresas.
Las ocupaciones de apo-
yo administrativo y los
profesionales cientificos
son las que mas se bene-
fician de esta modalidad.
Sin embargo, persisten
las brechas, con secto-
res como el primario, el
transporte y las microem-
presas aun rezagados en
la adopcién.

El teletrabajo no solo ha
diversificado la oferta la-
boral, sino que también ha
demostrado ser un motor

Las ocupaciones de apoyo administrativo y los profesionales cientificos son las que mas se benefician de esta modalidad.

La evidencia del Servicio Publico de Empleo respalda esta consolidacion, mostrando que entre 2019 y 2024, el 7 % de las vacantes
registradas eran compatibles con el teletrabajo.
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de eficiencia. Los datos
indican que los sectores
con potencial de trabajo
remoto experimentaron
un crecimiento del 4.4 %
en sus vacantes en com-
paracion con aquellos
sin esta opcion. Ademas,
se ha comprobado que
esta modalidad facilita
el emparejamiento entre
la oferta y la demanda,
reduciendo las tasas de
desempleo en ocupacio-
nes compatibles. Aunque
las vacantes a distan-
cia ofrecen salarios mas
altos —entre un 10 % vy
un 23 % superior—, esta
diferencia se debe a que
las posiciones mas cali-
ficadas son las que mas
se teletrabajan, y no a
que la modalidad pague
mejor en si misma.

Pese a los avances nor-
mativos, como la Ley
2466 de 2025 que ex-
pandi6 las modalidades
de teletrabajo de tres a
seis, persisten importan-
tes desafios. Uno de los
mas criticos es la brecha
entre la oferta empresa-
rial y la preferencia de los
trabajadores:  mientras
que el 90 % de los em-
pleados prefiere un mo-
delo hibrido, solo el 10 %
de las empresas cuenta
con planes concretos
para implementarlo. Este
desajuste, junto con otros
retos en materia de salud
laboral y tecnologia, de-
muestra que, si bien el
teletrabajo es una reali-
dad irreversible, su con-
solidacion plena requeri-
ra un mayor compromiso
y alineacion entre empre-
sas y trabajadores. El fu-
turo del mercado laboral
colombiano es, sin duda,
un futuro hibrido.
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Noche de merengue:

MUSICA

"l DIARIO

SERGIO VARGAS REGRESA A BOGOTA

aclamado

«Negrito de Vi-

lla», el icono

del merengue

Sergio Vargas,

vuelve a Colombia para

ofrecer un concierto inol-

vidable en Bogota. La cita

es el préximo 4 de octu-

bre en el Chamorro City

Hall, un evento que pro-

mete ser una fiesta llena

de ritmo, romanticismo y

la inconfundible ‘sabrosu-
ra’ dominicana.

El artista, ganador del
Congo de Oro en Barran-
quilla 2014, deleitara al
publico con sus grandes
exitos, entre ellos clasi-
cos como «La Ventani-
ta», «Ni tu ni yo» y «La
quiero a morir». Mas que
un simple concierto, esta
sera una oportunidad
para bailar y disfrutar de
la musica de uno de los
exponentes mas impor-
tantes del merengue.

Detalles del evento y
entradas

Las puertas del Chamorro
City Hall (Autopista Norte
#153-81) se abriran a las
7:00 p.m. El lugar contara
con una variedad de pal-
cos y zonas de acomo-
dacion, ademas de una
oferta gastrondémica y zo-
nas de experiencia para
hacer de la noche algo
aun mas especial.

Las entradas ya estan a
la venta a través de All-
ticketscol.com, con pre-
cios desde $80.000 (mas
servicio). Los asistentes
podran elegir entre dife-
rentes localidades, inclu-
yendo:

 Palcos La Ventanita
(individual o grupos
de 10)
Palcos La Quiero a
Morir (individual o gru-
pos de 10)

« Palcos Ni Tu Ni Yo
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Sergio Vargas

Sergio Vargas, nacido en 1960 en la Republica Dominicana, es una figura clave en la historia del merengue.

il

SOUND TRIP

FRESENTA:

(grupos de 10)
* Preferencial
* Zona Ni tu niyo

Un icono del merengue
Sergio Vargas, nacido
en 1960 en la Republica
Dominicana, es una fi-
gura clave en la historia
del merengue. Con una
carrera que abarca mas
de cuatro décadas, ha
lanzado numerosos albu-
mes y sencillos que han
marcado a generaciones,
desde su exitoso «La
Quiero a Morir» en 1986
hasta su trabajo mas re-
ciente, «El Ayer es hoy»,
lanzado en mayo de este
afio. Su estilo innovador
y su voz inconfundible lo
han convertido en uno de
los artistas mas queridos
y respetados del género.
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La otra cara del suefio
Lo que se anunciaba como
un fichaje historico y el
cumplimiento de un suenfio,
se convirtid en una pesa-
dilla para Radamel Falcao
Garcia. El regreso del ‘Ti-
gre’ a Colombia para jugar
con Millonarios FC fue un
evento mediatico sin pre-
cedentes, pero detras de la
ilusion de la aficion se es-
condia una realidad angus-
tiante para el futbolista.A
pesar de la euforia por su
llegada, el paso de Falcao
por el club ‘embajador’ es-
tuvo lejos de ser un cuento
de hadas. Mas alla de su
rendimiento en la cancha,
que se vio opacado por una
temporada deslucida del
equipo, el delantero con-
feso los graves problemas
personales que enfrentd
en la capital colombiana.
La presién, el asedio de
los fanaticos y la falta de
privacidad lo llevaron a vi-
vir momentos de profunda
ansiedad.

cedia. El delantero llegé a
despertar a su mujer en las
noches, pidiéndole ayuda,
y en ocasiones tenia que
salir al pasillo del hotel don-
de se hospedaba para po-
der respirar. Esta situacion
fue tan critica que, en una
ocasién, tuvo que pedirle al
entonces técnico, Alberto
Gamero, permiso para no
entrenar y poder descan-
sar.

Final inesperado

Elasediodelagentefueuna
constante que impidié que
Falcao y su familia tuvieran
una vida normal en Bogo-
ta. «Bogota es una ciudad
compleja, es maravillosa,
tiene mucha riqueza y cul-
tural. Es muy dificil la movi-
lidad y para nosotros, como
familia, hacer vida normal,
termina siendo complejo.
Porque yo no puedo ir a un
centro comercial, porque si
no todo el mundo ahi, o si
vas a un restaurante te toca
ir por otra puerta, o al cine,
por otra puerta, entonces
compartir esos momentos
con la familia al aire libre
es muy dificil. Y la gente no
entiende», sentencid.Tras
una corta y convulsa eta-
pa en Millonarios, Falcao
partié de la ciudad sin ha-
cer declaraciones publicas
sobre su salida. El equipo,
por su parte, atravesd una
de sus peores temporadas,
quedando sin técnico y en
la parte baja de la tabla.
Algunos aficionados han
llegado a hablar de una
supuesta «maldicion de
Falcao».Hoy, el ‘Tigre’ y su
familia se encuentran radi-
cados en Miami, donde han
encontrado la tranquilidad
que buscaban. Mientras
tanto, el paso de Radamel
Falcao Garcia por Millona-
rios deja un sabor agridul-
entera sin dormir», confesé ce, no solo por el bajo ren-
Falcao.El ‘Tigre’ se encon- dimiento deportivo, sino por
tr6 en una situacion que no la revelacion de una verdad
sabia manejar. El apoyo de Mas oscura que se escon-
su esposa, Lorelei Tardn, dia detras de la figura del
fue fundamental, pero ni

, elfantasmaprimicialdgmail.com idolo.
ella entendia lo que le su-

«Me ahogaba, y terminaba
pasando la noche entera
sin dormir»En una entrevis-
ta con Caracol Television,
Falcao reveld detalles in-
éditos sobre su malestar
en Bogota. El futbolista na-
rré episodios de ansiedad
que lo llevaron al limite,
afectando incluso su salud
fisica y mental.«Esto no lo
sabe nadie, pero yo, cuan-
do llegué a Bogota, la gente
estaba muy encima, yo me
sentia muy abrumado, me
sentia asfixiado y llegué a
tener episodios, no de pa-
nico, pero si de ansiedad.
Aparte que hay altura alla,
entonces tu estas ansioso,
no puedes respirar o sien-
tes que no puedes respirar
bien y me ahogaba, y ter-
minaba pasando la noche
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Hay lugares en el mundo que aldn son puros, salvajes y auténticos. Lugares secretos que no han sido
tocados por el mundo moderno.
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